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Frequently   Asked  Questions  About 
Mercury  In  Soil 


WHAT  IS  MERCURY? 

Mercury  is  a  metal  that  occurs  naturally  in  the 
envifonment  in  several  forms.  In  the  metellic  oi 
elemental  form,  mercury  is  a  shiny,  silver- white, 
odourless  liquid  familiar  to  anyone  who  has  used  a 
mercury  thermometer.  Some  evaporation  of 
metallic  mercury  occurs  at  room  temperature  to 
form  mercxiry  vapour,  a  colourless,  odourless  gas. 

Mercury  can  also  combine  with  othei  elements, 
such  as  chlorine,  sulphur,  or  oxygen,  to  form 
inorganic  mercury  compounds  or  "salts". 
Sometimes  elemental,  metallic  and  inorganic 
mercury  salts  are  grouped  imder  the  teim  inorganic 
mercury.  Inorganic  mercury  is  transformed  by 
micro-organisms  naturally  present  in  the 
environment  to  form  methylmercury  High 
concentrations  of  arvetinylmercur)'  have  been  found 
in  fish  downstream  of  industrial  sources. 


HOW  DOES  EXPOSURE  TO  MERCURY  OCCUR? 

Because  mercury  occurs  naturally  in  the 
environment,  everyone  is  exposed  to  very  low 
levels  of  mercury  in  air,  water  and  food-  Howevet 
some  people  may  be  exposed  to  higher  levels  of 
mercury.  One  of  the  most  Iii<'£ly  ways  that  the  gen- 
eral population  can  be  exposed  to  higher  levels  of 
mercury  is  through  eating  fish  or  shellfish 
contaminated  with  methyimMrruiy. 

Another  likely  form  of  exposure  is  by  absorbing 
mercury  vapours  released  from  dental  fillings. 
Most  silver<obured  dental  fillings  are  about  50  per 


cent  metallic  mercury,  whidx  slowly  releases  small 
amounts  of  mercvay  vapour. 

Inorganic  mercury  is  the  primary  form  of. 
mercury  given  off  in  airborne  industrial  discharges, 
Wl  i^i  a  siiibstance  like  mercury  is  released  from  an 
ii\dustrial  plant,  it  enters  the  environment-  This 
release  does  not  always  lead  to  human  e^qposure.  In 
order  for  exposure  to  occur,  an  individual  must 
come  in  cc^tact  with  that  3ubstaru:e.  In  the  case  of 
mercury  enrJssions,  contact  may  occur  through 
breathing  mercury  in  air,  through  imintentional 
cctnsuinption  of  oontamiivitad  soil  or  dust  particles 
(particularly  by  young  children),  through  fskin 
contact  with  soils,  or  by  consuming  backyard 
vegetables  which  confain  meicury. 

IS  MERCURY  HARMFUL? 

The  effects  of  mercury  depend  on  the  form  of 
meicuiy  a  person  is  e>qx?s«d  to  ai>d  the  amount  of 
exposure-  High  level  ew-posures  to  metallic, 
inorganic  or  orgar\ic  mercury  can  permanently 
damage  d\e  brain,  kidi>ey^  aivd  developing  fetus. 
Long-term  low  level  exposures  to  inorganic 
mercuiy  may  affect  the  kidneys,  while  me*ylmer- 
cury  may  affect  tfte  r^rvous  systettt.  These  effects 
can  be  subtle,  and  are  often  reversible  once 
exposure  to  mefcary  ceases.  Skin  disorders  and 
effects  on  the  immunological  system  and  blood 
pressure  have  also  been  associated  with  mercury 
exposure. 
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WHO  IS  AT  RISK? 

VStien  individuals  die  exposed  to  mercurjv  many 
factors  will  determLae  whether  harmful  health 
effects  ■Kill  occur  and  what  the  type  and  severity  of 
those  healdi-  effects  will  be. 

These  factors  irclude  how  much,  htow  long,  and  the 
route  or  patliway  by  which  a  pettoai  is  exposed  to 
mercury  (breathing,  eating,  drirJdng,  contact  with 
d^e  3kln).  Individual  characteristics  such  as  age. 
gender,  r\utritiona]  status,  family  traits,  lifestyle,  and 
state  of  health  also  help  determine  the  iikelihiood  of 
harmful  effects. 

The  developijng  fetus  and  young  children  are 
considered  paxdcularly  \-uinerable  to  the  effects  of 
mercury. 

WHAT  CAN  YOU  DO  TO  REDUCE  EXPOSURE  TO 
MERCURY? 

If  you  live  in  the  vicinity  of  a  source  of  mercury 
pollution,  there  are  wa>5  of  reducing  or  minixruzing 
mercury  exposure,  paidcularly  for  young  children. 
These  include: 

•  Keep  your  children  from  playing  in  uncovered 
soil  and  be  sure  to  wa&h  their  hands  thoroughly 
after  they  play  outdoors  and  before  they  eat 

•  Reduce  or  avoid  consumption  of  homegrown 
garden  vegetables,  particularly  for  young 
children  or  toddlers. 

•  Remove  contaminated  soil  from  your  yard  or 
reduce  exposure  by  covering  it  with  d^an  soil  or 
sod.  You  can  also  cover  it  with  pavement, 
paving  stone,  wood  chips  cr  a  wood  deck. 

•  If  you  catch  and  cor.sun\e  fish,  follow  the 
coriSomption  guidelines  in  the  "Guide  to  Eating 
Ortario  Sport  Fish"  published  by  tl«  Ministry  of 
Environment  ar^  Erxeig}-. 


HOW  CAN  YOU  GET  MOf^E  INFORMATION? 

If  you  have  questions  about  possible  mercury* 
contamination,  contact  your  local  office  of  the 
Ministry  of  Environment  and  Energy  for  more 
infom^tion. 

GDntact  your  local  office  of  die  Department  of 
Public  Health  or  your  medical  doctor  if  you  are 
concerned  about  being  exposed  to  mercury  or  have 
questions  about  health  ejects. 


06'09.-95         0S:36 


©6lo    9.V3    6402 


MOE  CORNV.-VLL 


©Oil 


// 


Ministfere  da !' Environ nement  et  de  r^nergie 


QITEST-CE  QUE  LE  UERCURE  7 

Le  merciire  est  un  m6tal  que  Ton  trouYe  sous 
phisieurs  formes  dans  la  nature.  Le  mercure  sous 
forme  ^i^imcnbire  ou  m^tallique  est  inodore,  liquide 
k  temperature  nonnale  et  d'lm  blanc  argetite  tres 
biillant.  On  s'en  sert,  entre  autres.  pour  la 
fabrication  de  thermomSties  m^icaux  A  ia  t^n- 
p^rature  de  la  pi^e,  le  meicuie  m^tallique  s'^apore 
partiellement  pour  former  un  gaz  inodore  et 
irtcolore. 

En  cctnbinant  le  meirure  avec  un  autre  Element 
diimu^ue  trf  qu«  k  chlore,  ie  soufre  ou  I'oxyg&ne,  on 
obtient  dei  composes-  organiques  de  mercure 
appeJ^  «  sels  ».  Le  tainfi  menrure  morgaiuque  sert 
paifois  k  d^gner  lei  sels  de  meicuie  sous  forme 
616mentalre,  m^taiiique  et  inorganique.  Des 
microorganismes  dans  la  nature  tiansfortn«nt  ce 
mercure. en  nn^thylmercute.  On  a  trouve  des 
concentrations  §lev6es  de  m^thylmercure  dans  La 
chair  des  poissons  en  aval  de  cer^aines  usines. 

COMMENT  PEUT-ON  ETRE  EXPOSE  AU 
MERCURE? 

Comme  le  mercure  se  trouve  naturelientent  dans 
I'air.  I'eau/  le  sd  et  les  alrmatts,  on  est  tous  excposes  k 
dfeS  quantit^s  minimes.  Toutefois,  certaines 
personnes  peuvent  Stre  expos^es  k  des  concentra- 
tions plus  6lev6es^.  Cast  le  cas  des  amateurs  de 
pSche  qui  mangent  du  poisson  et  des  fruits  de  mer 
contamin^s  par  le  D^thylmercure. 


Les  per^onnes  qui  ont  des  piombages  peuvent 
elles  axissi  &tre  expos^es  k  des  concentrations  ^e^'^es 
de  marcyre.  En  effet  la  plupart  des  piombages  en 
argent  contJennent  environ  50  p.  100  de  mercure 
metallique  qui  d6gage  lentemeit  d'infimes  quantitfe 
de  vapeurs  de  mercure. 

Le  mercure  inorganique  est  la  forme  de  mercure 
que  I'on  trouve  le  plus  souvent  dans  les  6mi3Sions 
atmosph^riques  industridles.  Bieh  que  les  6nussions 
de  mercure  rejetfees  par  les  industries  p^n^trent  dans 
renviromement,  elles  n'atteignent  pas 
ndcessairement  l£S  humaii^s-  En  effet,  pour  qu'une 
personne  ;>oit  expos^Je  au  mercure,  U.  faut  qu'elle 
ffitre  en  contact  direct  avec  luie  substance  rontam- 
inee.  Dans  le  cas  des  teussions,  il  y  a  risque  de  con- 
tact direct  seulemait  si  I'on  respire  de  I'air  pcUue,  si 
Ton  mange  par  inadvertance  de  la  terre  contenant 
d'tnfimes  particules  cu  poussi^res  contenant  du 
mercure  (les  jeunes.enfants  y  sont  particuli^rement 
endir\s),  si  Ion  touche  de  la  terre  contamin6e  ou  si 
rpn  mange  des  Legumes  culdv6s  dans  im  pctager 
dont  le  sol  est  contaminil  par  le  marure. 

LE  MERCURE  EST-IL  DANGEREUX  ? 

L'ampkur  des  effets  n^astes  sur  )a  sant^  depend  de 
la  focme  et  de  la  quantity  d«  meicure  auxquelles  on 
est  expos6.  Des  niveau*  deves  d'exposition  au 
mercure  de  forme  metallique,  organique  ou  inor- 
ganique peuvent  entralner  des  dommages 
irreversibles  sur  le  cerveau  et  les  reins  et  sur  le 
d^veloppement  du  foetus.  Une  exposition  prolong^ 
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k  un  niveau  peu  €lev6  de  mrircure  htorganique  p€ut 
e^.tralher  des  lesions  aux  reins,  et  le  m^thylmercure 
peut  nxiire  au  syst^isne  nerveux.  Ces  effets  peuvait 
€tre  lagers  et  peuvent  etre  annuls  si  la  pei^onn« 
cesae  d'etre  expos^  au  mercure.  Une  expo&itiori  au 
meicuie  peut  aussi  caxiser  des  affections  cutan6es  et 
nuixe  au  $y$t^ine  immunitaiie  et  k  la  pression 
art^rieUe 

QU!  EST  A  RISQUE? 

Plusieurs  facteurs  entrent  en  ligne  de-compte 
loisqu'on  mesure  Tacnfieur  des  effets  nefastes  d'une 
e^Msition  au  mercury  SU7  la  sant^. 
Tout  d^peKi  de  la  qu^ndt^  de  mercure  k  laquelle 
une  per6onne  a  m  expos^e,  de  la  dur^e  de 
I'exposition  et  de  la  vcie  d'intioductiDn  (respiratoijpe, 
digestive,  cutan^e).  L'^ge,  ie  sexe,  I'^tat  ntstritiorine.' 
de  rorgarJsme,  le  bagage  g^r«§tique,  le  mode  de  vie 
et  I'fetat  de  sanuS  d'une  paricnrta?  constituent  d'autt«s 
facteurs  qui  pe-mettejiit  de  d^^terminer  ies  effets 
n^astes  possibles  sur  la  sai\ti. 

Les  foetus  et  les  jeunes  enfants  sont 
particuli^!z<ement  vulnerables  atix  effets  n^iastes  de 
I'expositiort  au  mercure. 

QUE  FAIRE  POUR  RgOUIRE  LES  RiSQUES 
D'EXPOSmON  ? 

Si  vous  habitez  &  proxLmite  d'une  source  de  mercure, 
void  les  precautions  4  prendre  pour  rMuire  vos 
risque  d'exposition,  notamment  si  vous  avez  de 
jeunes  enfants  • 

•  Ne  laissez  pas  vos  enfants  jouer  sur  un  terrain 
qui  n'est  pas  recouvert  de  tertc ;  iavez-leur  bien 
les  mains  aprts  qu'ils  aient  jou*  k  l'ext6rieur  et 
avant  de  manger. 


R6duisez  votre  consommation  de  legumes  du 
potager  uu  cessez  tout  simplement  d'en 
cor.sommer,  surtcut  si  vous  avez  de  jeunes 
sntanb?  ou  des  nuurris&ons. 
Pour  rSduire  les  risques  de  contamination/ 
atle>'ez  le  sol  contaniin^  du  jaidin,  remplacez  la 
terre  ou  plantez  du  gazon.  Vous  pouvez  aussi 
paver  le  jardin,  epandre  des  copeaux  de  bols 
d^coratifs  on  b&tir  wne  terrasse  en  bois. 
Si  vous  gtes  amateurs  de  ^^he,  consultez  le 
Guide  de  consommation  du  poisson  gibier 
public  par  le  minist^re  de  I'&ivirormeinent  et  de 
I'tnergie. 


COMMENT    OBTENiR 
RENSEiGNEMENTS? 


DE    PLUS    AMPLES 


Si  vous  avez  des  q<iestions  sur  la  confcamnation  au 
mercTore,  commuruqtiez  avec  un  repr^sentant  du 
bureau  du  minist^re  de  I'Environnement  et  de 
I'^nergie  le  plus  pioche- 

Si  vous  croyex  avoir  €ti  expose  k  du  mercure  ou 
»i  vous  avez  des  qu^st^ns  sur  les  e^ts  net'astes  de 
I'exposition  au  mercure,  communiquez  avec  le 
bureau  de  sant^  de  votre  region  ou  avec  votfe 
medecin  de  fomille. 
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